


5 класс
Пояснительная записка

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир»» 
составлена  на  основе  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной 
программы обучающихся интеллектуальными нарушениями (вариант 2), и ориентирована 
на  целевые  приоритеты,  сформулированные  в  федеральной  рабочей  программе 
воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на 
основании следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 
интеллектуальными нарушениями, далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования с 
интеллектуальными нарушениями, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями";
-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренными, тяжелыми, глубокими 
интеллектуальными  нарушениями,  с  тяжелыми  и  множественными  нарушениями 
развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная организация разрабатывает 
специальную  индивидуальную  программу  развития  (далее  -  СИПР),  учитывающую 
индивидуальные  образовательные  потребности  обучающегося  с  интеллектуальными 
нарушениями.   
Учебный предмет «Окружающий социальный мир»» относится к предметной области 
«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный 
мир»» в 5 классе рассчитана на 68 часов  в год (2 часа в неделю).
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 
и задачи учебного предмета «Окружающий социальный мир»».

              Цель  предмета: формирование представлений о человеке, его социальном 
окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.
              Задачи:

 формировать представления о явлениях социальной жизни (человек и его 
деятельность, общепринятые нормы поведения);

 формировать представления о предметном мире, созданном человеком 
(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с 
ними).

 развивать зрительное восприятие;
 развивать зрительное и слуховое внимание;
 развивать вербальные и невербальные коммуникативные навыки;
 развивать пространственные представления;
 развивать тактильные ощущения кистей рук и расширение тактильного опыта. 
 воспитывать интерес к процессу обучения;
 воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам;



 воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, 
любознательность, формирование умений планировать свою деятельность.

Планируемые результаты освоения рабочей программы
             Личностные результаты:
1) Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.
4) Формирование уважительного отношения к окружающим.
5)  Овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и 
развивающемся мире.
7)  Развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки на  основе 
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.
10) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
              Предметные результаты:
1) Представления о мире, созданном руками человека:

 интерес к объектам, созданным человеком;
 представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и 

рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о 
транспорте;

 умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 
улице, в транспорте, в общественных местах.

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 
социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей:

 представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 
("учитель", "дворник", "врач", "водитель");

 представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход,), правилах 
поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях;

 опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;
 умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию 
и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося.

3) Развитие межличностных и групповых отношений:
 представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках;
 умение находить друзей на основе личных симпатий;
 умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание;
 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности;
 умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни:
 представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие 

в них;
 использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, 

на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности;
 умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося:
 представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства;
 представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, 

гражданина.



6) Представление о стране проживания Россия:
 представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания;
 представление о государственно символике (флаг, герб, гимн);
 представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.

Содержание учебного предмета

             Школа
             Знание профессий людей, работающих в образовательной организации. Соотнесение 
работника  образовательной  организации  с  его  профессией.  Знание  (соблюдение) 
распорядка  школьного  дня.  Узнавание  (различение)  школьных  принадлежностей: 
школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 
фломастер,  пенал,  ручка,  линейка,  краски,  пластилин,  альбом  для  рисования.  Знание 
назначения  школьных  принадлежностей.  Представление  о  себе  как  члене  коллектива 
класса. 
              Транспорт 
              Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 
назначения наземного транспорта.  Узнавание (различение) составных частей наземного 
транспортного  средства.  Узнавание  (различение)  общественного  транспорта.  Знание 
(соблюдение)  правил  поведения  в  общественном  транспорте.  Узнавание  (различение) 
специального  транспорта  (пожарная  машина,  скорая  помощь,  полицейская  машина). 
Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на 
специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и 
высадки из автобуса, трамвая. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, 
трамвай покупка билета).
              Город 
              Узнавание (различение), назначение зданий: службы помощи (парикмахерская, 
почта),  музей.  Узнавание  (различение)  профессий  (парикмахер,  почтальон).  Знание 
особенностей  деятельности  людей  разных  профессий.  Знание  (соблюдение)  правил 
поведения  в  общественных  местах.  Узнавание  (различение)  частей  территории  улицы 
(проезжая  часть,  тротуар).  Узнавание  (различение)  технических  средств  организации 
дорожного  движения  (дорожный  знак  ("Пешеходный  переход"),  разметка  ("зебра"), 
светофор).  Знание  (соблюдение)  правил  перехода  улицы.  Знание  (соблюдение)  правил 
поведения на улице. 
              Традиции, обычаи 
              Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 
символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, принятых в 
различных религиях.

   
Содержание разделов

№

п/п
Название раздела, темы

Количество

часов

1 Школа 4

2 Транспорт 20

3 Город 16

4 Традиции, обычаи 14



6 класс
Пояснительная записка

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир»» 
составлена  на  основе  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной 
программы обучающихся интеллектуальными нарушениями (вариант 2), и ориентирована 
на  целевые  приоритеты,  сформулированные  в  федеральной  рабочей  программе 
воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на 
основании следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 
интеллектуальными нарушениями, далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования с 
интеллектуальными нарушениями, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями";
-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренными, тяжелыми, глубокими 
интеллектуальными  нарушениями,  с  тяжелыми  и  множественными  нарушениями 
развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная организация разрабатывает 
специальную  индивидуальную  программу  развития  (далее  -  СИПР),  учитывающую 
индивидуальные  образовательные  потребности  обучающегося  с  интеллектуальными 
нарушениями.   
Учебный предмет «Окружающий социальный мир»» относится к предметной области 
«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный 
мир»» в 6 классе рассчитана на 68 часов  в год (2 часа в неделю).
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 
и задачи учебного предмета «Окружающий социальный мир»».

              Цель  предмета: формирование представлений о человеке, его социальном 
окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.
              Задачи:

 формировать представления о явлениях социальной жизни (человек и его 
деятельность, общепринятые нормы поведения);

 формировать представления о предметном мире, созданном человеком 
(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с 
ними).

 развивать зрительное восприятие;
 развивать зрительное и слуховое внимание;
 развивать вербальные и невербальные коммуникативные навыки;
 развивать пространственные представления;
 развивать тактильные ощущения кистей рук и расширение тактильного опыта. 
 воспитывать интерес к процессу обучения;
 воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам;



 воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, 
любознательность, формирование умений планировать свою деятельность.

Планируемые результаты освоения рабочей программы
             Личностные результаты:
1) Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.
4) Формирование уважительного отношения к окружающим.
5)  Овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и 
развивающемся мире.
7)  Развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки на  основе 
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.
10) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
              Предметные результаты:
1) Представления о мире, созданном руками человека:

 интерес к объектам, созданным человеком;
 представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и 

рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о 
транспорте;

 умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 
улице, в транспорте, в общественных местах.

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 
социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей:

 представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 
("учитель", "дворник", "врач", "водитель");

 представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход,), правилах 
поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях;

 опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;
 умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию 
и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося.

3) Развитие межличностных и групповых отношений:
 представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках;
 умение находить друзей на основе личных симпатий;
 умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание;
 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности;
 умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни:
 представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие 

в них;
 использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, 

на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности;
 умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося:
 представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства;
 представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, 

гражданина.



6) Представление о стране проживания Россия:
 представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания;
 представление о государственно символике (флаг, герб, гимн);
 представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.

Содержание учебного предмета

             Школа и предметы быта
             Знание профессий людей, работающих в образовательной организации. Соотнесение 
работника  образовательной  организации  с  его  профессией.  Знание  (соблюдение) 
распорядка  школьного  дня.  Узнавание  (различение)  школьных  принадлежностей: 
школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 
фломастер,  пенал,  ручка,  линейка,  краски,  пластилин,  альбом  для  рисования.  Знание 
назначения  школьных  принадлежностей.  Представление  о  себе  как  члене  коллектива 
класса. 
             Продукты питания
            Узнавание (различение) продуктов питания. Знание назначения продуктов. Узнавание 
(различение)  разновидностей  продуктов.  Узнавание  (различение)  видов  рыбы.  Знание 
(соблюдение)  правил  гигиены  и  техники  безопасности  на  кухне.  Знание  назначения 
столовых  приборов.  Знание  профессий  людей,  работающих  в  общепите.  Соотнесение 
деятельности с профессией. Знание правила готовки простых блюд. Пользование деньгами, 
покупка продуктов. 
              Транспорт и ПДД
              Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 
назначения наземного транспорта.  Узнавание (различение) составных частей наземного 
транспортного  средства.  Узнавание  (различение)  общественного  транспорта.  Знание 
(соблюдение)  правил  поведения  в  общественном  транспорте.  Узнавание  (различение) 
специального  транспорта  (пожарная  машина,  скорая  помощь,  полицейская  машина). 
Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на 
специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и 
высадки из автобуса, трамвая. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, 
трамвай покупка билета).
              Город 
              Узнавание (различение), назначение зданий: службы помощи (парикмахерская, 
почта),  музей.  Узнавание  (различение)  профессий  (парикмахер,  почтальон).  Знание 
особенностей  деятельности  людей  разных  профессий.  Знание  (соблюдение)  правил 
поведения  в  общественных  местах.  Узнавание  (различение)  частей  территории  улицы 
(проезжая  часть,  тротуар).  Узнавание  (различение)  технических  средств  организации 
дорожного  движения  (дорожный  знак  ("Пешеходный  переход"),  разметка  ("зебра"), 
светофор).  Знание  (соблюдение)  правил  перехода  улицы.  Знание  (соблюдение)  правил 
поведения на улице. 
              Традиции, обычаи, страна 
              Знание традиций и атрибутов праздников. Знать страны мира и их традиции. Россия – 
наша  страна.  Знание  школьных  традиций.  Знание  символики  и  атрибутов  различных 
религий. Знание нравственных традиций, принятых в различных религиях.

   



Содержание разделов
№

п/п
Название раздела, темы

Количество

часов

1 Школа 4

2 Предметы быта 7

3 Продукты питания 6

4 Город 16

5 Традиции, обычаи 14

6 Транспорт и ПДД 8

7 Страна 13

Итого: 68
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